Mois de Mars

8 mars 2024

Journée internationale des
droits des femmes

Lundi 04 mars

Mardi 05 mars

Mercredi 06 mars

Jeudi 07 mars

Vendredi 08 mars

Betteraves (10)

Salade de haricots verts
Tajine de beeuf/ Colin (4)
Semoule / Légumes couscous
Yaourt (7)

Fruit

Allergénes : présence : 4-7-10

Chou chinois au sésame (10)
Endives au comte (7-10)
Aileron de poulet / Horki (4)
Gratin de chou-fleur (1-7)
Fromage (7)

Roulé au chocolat blanc (3-7)
Allergénes : présence : 1-3-4-7-10

Salade verte ceuf dur croutons (1-3)

Ro6ti de porc / Omelette (3)
Flageolets
Yaourt (7)
Baba a la fleur d'oranger et chantilly (1-3-7)‘
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Salade pois chiches (10)
Radis o
Pates

Sauce aux légumes
Fromage (7)
Gaufres liégeoise (1-3)
Allergénes : présence : 1-3-10)
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Pamplemousse
Avocat (10)
Beignets calamars (4)
Riz cantonais
Compote
Fruit

Allergénes : présence : 7-13

Lundi 11 mars

Mardi 12 mars

Mercredi 13 mars

Jeudi 14 mars

Vendredi 15 mars

Taboulé oriental

Pané tomate fromage (7)
Petits pois carottes Wi
Fromage (7) :
Fruit
Allergénes : présence : 1-3-4-7-10

Salade de mesclun (10)
Salade de chou blanc (10)
Saucisson a cuire / Saumonette (4)
Pommes vapeur
Yaourt (7)

Cake au fruit (1-3-7)
Allergénes : présence : 1-3-4-7-10
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Wraps de légumes

Escalope de volaille / Thon (4)
Poélée de courgette
Fromage (7)

Poire au chocolat
Allergénes : présence : 4-7

Asperge (10)

Carottes rapées mimolette olives (10)
Cuisse de poulet/ Colin (4)
Pates / Brocolis
Yaourt (7)

Fondant chocolat (1-3-7)
Allergénes : présence : 1-3-4-7

Salade haricots verts ceufs dur mais (3-10)

Moules
Frites
Fromage (7)
Fruit
Allergénes : présence : 3-7-10

Lundi 18 mars

Mardi 19 mars

Mercredi 20 mars

Jeudi 21 mars

Vendredi 22 mars

Salade verte (10)

Galopin de veau/ Galopin de poisson (4)
Gratin dauphinois (7)
Fromage blanc (7)

Fruit
Allergénes : présence : 4-7-10

Velouté de courgettes

Jambon chablis / Merlu (4)
4 céréales/ Haricots beurre
Fromage (7)
Pain aux raisins (1-3-7) ~&fed
Allergénes : présence : 1-3-4-7-10

Cake au fromage (1-3-7)

Brochette volaille/ Brochette poisson (4)
Printaniére de légumes
Yaourt (7)
Eclair vanille ou chocolat (1-3-7)
Allergénes : présence : 1-3-4-7

Macédoine de légumes (10)
Tomates concombres (10)
Spaghetti bolognaise
Spaghetti poisson (4)
Fromage (7)
Moelleux ananas (1-3-7)
Allergénes : présence : 1-3-4-7-10

Salade d'épeautre feta tomates (10)
Salade d'épeautre carottes noisettes (10)
CEufs dur sauce aurore (3)
Epinards a la créme (7)
Yaourt (7)
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Salade de fruit
Allergénes : présence : 4-7-10

Lundi 25 mars

Mardi 26 mars

Mercredi 27 mars

Jeudi 28 mars

Vendredi 29 mars

Chou chinois (10)
radis
Merguez / Saumonette (4)
Purée (7)
Fromage (7)
Fruit
Allergénes : présence : 4-7-10

Salade de concombres (10)
Salade de carottes orange (10)
Quenelle nature sauce comte (1-3-7)
Riz
Yaourt (7)
Tarte au pomme (1-3)
Allergénes : présence : 1-3-7-10
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Salade mexicaine (10)

Steak haché / Colin (4)
Pois gourmands
Fromage (7)
Créme brulée (3-7)
Allergénes : présence : 3-4-7-10

Salade de blettes (10)
Salade arc en ciel (10)
Emincé de volaille / Omelette (3)
Duo de pommes de terre carottes
Yaourt (7)

Galette au sucre (1-3-7)
Allergénes : présence : 1-3-7-10

Salade de haricot azuki (10)

Poisson sauce bordelaise (4)
Julienne de légumes / Haricots plats a la tomate
Fromage (7)

Fruit
Allergénes : présence : 4-7-10
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