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MENU

Mois de Janvier

Lundi 08 janvier

Mardi 09 janvier

Mercredi 10 janvier

Jeudi 11 janvier

Vendredi 12 janvier

Soupe de légumes

Boule d'agneau / Colin (4)
Ebly / Légumes (1)
Yaourt (7)

Fruit

Allergénes : présence : 1-4-7

Avocat (10)
Pamplemousse - Betterave
Cuisse de pintade / Cceur de Merlu (4)

4 Céréales / Haricots blanc a la tomate (1)
Fromage (7)

Allergénes : présence : 1-37-7

Fondant au chocolat (1-3-7) —£,4i50n|

Salade de céleri pommes (10)
Macédoine de légumes (3-10)
Blanquette de veau / Omelette (3)
Pates (1)

Yaourt (7)

Beignet a la framboise (1-3)
Allergénes : présence : 1-3-7-10

Salade d'épeautre hivernale (1-10)
Salade de pates crevettes (4-10)
Cordon bleu / Poisson pané 4-7

Gratin de potiron (7)
Fromage (7)
Galette des rois (1-8)
Allergénes : présence : 1-4-7-8-10)

Soupe pommes de terre poireaux

Pané végétarien Vegelanien
Légumes de tajine / Semoule
Yaourt (7)
Fruit

Allergénes : présence : 7-13

Lundi 15 janvier

Mardi 16 janvier

Mercredi 17 janvier

Jeudi 18 janvier

Vendredi 19 janvier

Salade de fenouil (10)
Salade d'endives (10)
Goulash / Saumonette (4)
Polenta / Carottes (1)
Yaourt (7)

Fruit
Allergénes : présence : 1-4-7-10

CEuf mayonnaise (1-3)
Avocat mayonnaise (1-3)
Dahl de pois chiche

o | S.os
fegavuely
<

Riz
Yaourt (7) ‘
Gateau marbré (1-3-7)  ~Oxatson|

Allergénes : présence : 1-3-7

Soupe de légumes

Emincé de volaille / Colin (4)
Pates / Légumes d'antan (1)
Fromage (7)

Flan a la vanille (1-7)
Allergénes : présence : 1-4-7

Salade de mesclun (10)
Salade de chou rouge (10)
Tartiflette (7)
Tartiflette poisson (4-7)
Fromage (7)
Salade de fruit
Allergénes : présence : 4-7-10

Carottes rapées (10)

Poisson Fish and chips (4)
Petits pois
Fromage (7)
Fruit
Allergénes : présence : 4-7-10

Lundi 22 janvier

Mardi 23 janvier

Mercredi 24 janvier

Jeudi 25 janvier

Vendredi 26 janvier

Betterave (10)
Pousses d'épinards (10)

Sauté de veau marengol/ Filet de colin (4)
Riz / Poireaux a la creme (7)
Yaourt (7)

Fruit
Allergénes : présence : 4-7-10

Chou chinois (10)
Carottes rapées (10)
Hamburger boeuf ou poisson (1-4)
Frites
Fromage (7)

Salade de fruits
Allergénes : présence : 1-4-7-10

Salade pop-corn au paprika

Choucroute / Trio poissons (4)
Pommes de terre
Yaourt (7)
lle flottante (3-7)
Allergénes : présence :3-4-7

Soupe de lentilles corail
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Pates au chou rouge et beurre de cacahuéte
(8)
Fromage (7)
Pana cotta coulis de fruits rouge (7)
Allergénes : présence : 7-8

Céleri rémoulade (10)
Crudités (10)

Cceur de merlu et son citron (4)
4 céréales / Haricots plats
Yaourt (7)

Fruit
Allergénes : présence : 4-7-10

Lundi 29 janvier

Mardi 30 janvier

Mercredi 31 janvier

Salade verte crouton (10)

Croziflette nature (7)

Fromage (7)
Fruit
Allergénes : présence : 2-3-7-13

Artichaud (10)

Salade d'endives (10)
Cote de porc/ Saumonette (4)
Printaniére de légumes
Fromage blanc (7)
Brownies (3-7)
Allergénes : présence : 3-4-7-10

Salade de choux fleur (10)

Tacos
Pommes wedges
Fromage (7)
Salade d'agrumes
Allergénes : présence : 7-10
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