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lundi 02 octobre

Mardi 03 octobre

Mercredi 04 octobre

Jeudi 05 octobre

Vendredi 06 octobre

MENU

TCEGEES

- Mois

d'octobre

Salade de pois chiches (10)
Pamplemousse / betteraves
Galopin de veau
Pates (1-3)

Yaourt (7)

Fruit

Allergénes : présence : 1-3-7-10

Salade de riz noir mangue avocat

Emincé de volaille
Duo de haricots
Fromage (7)
Muffins aux fruits (1-3-7)

Allergénes : présence : 1-3-7

Salade de concombre (10)

Joue de porc
Pommes rissolées
Petit suisse (7)
Salade de fruits

Allergénes : présence : 3-7-13

Salade endives comte pommes (7)
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Pané fromager (1-3-7)
Légumes tajine / Printaniére
Fromage (7)
Mousse au chocolat (3-7)

Allergénes : présence : 1-3-7

Salade de pommes de terre (10)

Poisson vapeur et citron (4)
Duo de choux
Yaourt (7)

Fruit

Allergénes : présence :4-7-10

Lundi 09 octobre

Mardi 10 octobre

Mercredi 11 octobre

Jeudi 12 octobre

Vendredi 13 octobre

Avocat mayonnaise (3-10)
Rillette de poisson (4)
Blanquette de veau (7)

Boulgour/ Haricots plats
Fromage (7)
Fruit

Allergénes : présence : 3-4-7-10

Cake au fromage (1-3-7)
Cake au jambon (1-3-12)
Emincé de volaille aux poivrons
Duo carottes et pommes de terre
Fromage blanc (7)
Salade de fruits

Allergénes : présence : 1-3-7-12

Salade de fenouil (10)
Chou chinois
Boeuf braisé
Marmite au petit épeautre (1)
Fromage (7)
Fruit

Allergénes : présence : 1-7-10

Salade verte croutons (10)

Jambon chablis (12)
Pates (1-3)
Yaourt (7)
Pana cotta et coulis de fruit rouge (7)

Allergénes : présence : 1-3-7-10-12

Radis .

Tomate
Quenelle au comte (7)
riz
Formage (7)
Fruit

Allergénes : présence : 7

Lundi 16 octobre

Mardi 17 octobre

Mercredi 18 octobre

Jeudi 19 octobre

Vendredi 20 octobre

Concombre a la créme (7)
Salade de courgettes (10)
Falafel sauce tomate
Cceur de blé/ légumes coucous
Yaourt (7)
Fruit

Allergénes : présence : 7-10
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Salade verte (10)

Chili
Riz
Fromage (7)
lle flottante (3-7)

Allergénes : présence : 3-7-10

Jambon blanc (12)
ceuf mayonnaise (3-10)
Escalope viennoise (1-3-5-6-7-12)
Flageolets
Yaourt (7)
Salade de fruits

Allergénes : présence : 1-3-5-6-7-10-12

Taboulé choux fleur
Tomate
Saucisson a cuire (12)
Pommes vapeur
Fromage (7)
Cookie (1-3-7-12)

Allergénes : présence : 1-3-7-12
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Lundi 23 octobre

Mardi 24 octobre

Mercredi 25 octobre

Jeudi 26 octobre

Vendredi 27 octobre
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L'adjointe Gestionnaire

Le Principal

C. Crozon

Collége
Louis 1, nmiél'ei
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L'adjoint Gestionnaire

La Principale
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