Lundi Mardi Mercredi 01 mars Jeudi 02 mars Vendredi 03 mars
= Salade de chou chinois M fgdanien
Batpe Sl paleniis) Concombres a la créme (7) |
Emincé de beoeuf Escalope de volaille Pané de blé (3)
4 céréales / petits pois Printaniére de légumes (13) Gratin de potiron (13)
Fromage (7) Yaourt (7) Fromage (7)
Salade de fruits &y Muffin (2-3) Fruit
Allergénes : Allergénes : présence : Allergénes : présence : 7 Allergénes : présence : 2-3-7-13 Allergénes : présence : 3-7-13

Lundi 06 mars

Mardi 07 mars

Mercredi 08 mars

Jeudi 09 mars

Vendredi 10 mars

Salade de cceur de blé crevettes
(3-4) .
Salade de coeur de blé jambon
(3-13)

Cuisse de poulet
Petits pois (13)
Yaourt (7)

Fruit
Allergénes : présence : 3-4-7-13

Macédoine de Iégumes (13)

Emincé de porc au miel

Semoule/ trio de choux (3-13)
Fromage (7)
Roulé a la confiture (2-3-13)
Allergénes : présence : 2-3-7-13

Salade de panais pamplemousse

Salade Haricots verts, mais, ceuf dur,
palmier (2-13)

Galopin de veau

Pommes dauphine (13)
Petit-suisse (7)
fruit
Allergénes : présence : 2-7-13

Pain de courgettes (2-3-7-13)
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Cake au fromage (2-3-7)

Pates (2-3)

Sauce caobo aux 3 légumes
Fromage (7)
Moelleux a I'ananas (2-3-7-13)
Allergénes : présence : 2-3-7-13

Salade d'épeautre feta, tomate,
pommes sésames noir (13)
Salade d'épeautre carottes, noisettes
(13)

Beignets calamar ou ceufs dur sauce
aurore (2-3-7-8-13)
Epinards a la créeme (7)
Yaourt (7)

Fruit
Allergénes : présence :2-3-7-8-13

Lundi 13 mars

Mardi 14 mars

Mercredi 15 mars

Jeudi 16 mars

Vendredi17 mars

Salade de concombre
Betteraves
Escalope viennoise
Poélé flageolet / petits pois (13)
Fromage (7)
Fruit

Allergénes : présence : 7-13

Avocat mayonnaise (2-9-13)
Pamplemousse MenuwNegetanien
Curry de pois chiche au lait de coco
Riz
Yaourt (7)

Créme aux fruits (2-7-13)
Allergénes : présence : 2-3-7-9-13

Salade verte ceuf dur (2)

Hachis parmentier (7-13)
Hachis parmentier poisson (5-7-13)
Fromage (7)

Poire au chocolat (13)
Allergénes : présence : 2-5-7-13

Rosette
Crudités
Emincé de veau
Cceur de blé / Carottes (3-13)
Yaourt (7)

Galette au sucre (3-13)
Allergénes : présence : 3-7-13

Salade de carottes
Salade fenouil poire grenade
Poisson bordelaise (5)
Printaniére de légumes (13)
Fromage (7)

Fruit
Allergénes : présence : 5-7-13

Lundi 20 mars

Mardi 21 mars

Mercredi 22 mars

Jeudi 23 mars

Vendredi 24 mars
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Croziflette aux poireaux (7-13)

Yaourt (7)

Fruit
Allergénes : présence : 7-13

Salade haricots verts, mais, palmier
Avocat mozzarella, citron, tomates
Jambon chablis
Pates / Haricots beurre (13)
Fromage (7)

Fondant au chocolat (2-3-13)
Allerg_;énes : présence : 2-7-13

Crudités

Kebab
Frites (13)
Yaourt (7)
Dessert mangue coco
Allergﬁnes : présence : 7-13

Radis
Crudités

Paella (8-13)

Fromage (7)
Pain aux raisin (2-3-7)
Allerg_jénes : présence : 2-3-7-8-13
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Paté de campagne (13)
Terrine de Iégumes (13)
Poisson (5)

Poélée courgette / Semoule (13)
Yaourt (7)

Fruit
Allerg_]énes : présence : 2-3 7-13

Lundi 27 mars

Mardi 28 mars

Mercredi 29 mars

Jeudi 30 mars

Vendredi 21 mars

Salade strasbourgeoise
Pomme de terre mais tomates (13)
Galopin de veau
Haricots plats a la tomates (13)
Fromage (7)

Fruit

Allergénes : présence : 7-13

Paté croute
Terrine de poisson (5)
Tomates farcies (13)
4 céréales (13)
Yaourt (7)

Salade de fruits
Allergénes : présence : 5-7-13

Radis
Coleslaw (13)
Cuisse de poulet basquaise
Pates
Fromage (7)
Fruit au sirop
Allergénes : présence : 7-13

Salade verte aux croutons

Emincé de porc au curry
Boulgour
Yaourt (7)

Tarte aux fruits (3-7-13)
Allergénes : présence : 3-7-13

Soupe
Crudités
Croque fromage (7-13)
Graton de trio de choux
Fromage (7)
Fruit
Allergénes : présence : 7-13
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