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Forte de 62 élèves dont 32 filles, la
section sportive du collège Ampère est
le cœur du rugby scolaire à Oyonnax.
Avec ses deux pôles bien distincts
(découverte et performance), elle
contribue au rayonnement de la culture
rugby auprès d’un large public. La
diversité des joueurs de la section
constitue une richesse exceptionnelle :
rugby(wo)men destinés au haut niveau,
débutants ambitieux, filles, garçons,
élèves en réussite ou en difficulté
scolaire… tous évoluent sous les mêmes
couleurs en partenariat avec le club
professionnel d'Oyonnax Rugby !

Mais au-delà de ces apports éducatifs,
la section d’Ampère se distingue par ses
engagements scolaires et sportifs.
L’accompagnement personnalisé de la
scolarité, le suivi médical, l’accès gratuit
au club et les stages sont des actions
fortes pour tous les membres.

#Rugby
pour 

tous



Développer la 
culture rugby

• Donner accès au plus 
grand nombre

• Magnifier les valeurs du 
rugby : solidarité, 
dépassement de soi, 
respect

• Pérenniser l’engagement 
en club

Associer rugby et 
réussite scolaire

• Suivre la scolarité de 
chaque joueur

• Apporter une aide aux 
devoirs chaque semaine

• Conditionner la 
performance en club au 
sérieux au collège

Accéder au 
haut-niveau

• Aménager la scolarité 
pour permettre un 
engagement total au 
club

• Développer la rigueur et 
la passion

• Réaliser un suivi médical 
régulier

Les objectifs de la section sportive rugby s’articulent autour de 
trois pôles : éducatif, scolaire et sportif. 

#Réussir

Les objectifs de la section sportive rugby du collège
Ampère s'articulent autour de deux finalités : la
réussite scolaire et l’épanouissement sportif. Toute
l’ambition de la section repose sur cette double
optique. L’emploi du temps hebdomadaire est
adapté pour répondre aux exigences : les jours où les
élèves n’ont pas entraînement, ils ont « aide aux
devoirs », afin qu’ils soient continuellement à jour.

Comme dans toute discipline
scolaire obligatoire, les élèves
valident à la section des
compétences du Socle commun.
Ces savoir-faire mis en œuvre sur
les terrains leur rapportent
directement des points pour le
diplôme national du brevet.



Pôle 
performance

Pour les passionnés 
à la recherche du 
meilleur niveau

Elèves licenciés au 
club: intégration à 
l’Oyo Rugby classe

Entraînements 
systématiquement 
en commun avec 

le club

Liens permanents 
entre le club, 
la section et 

le collège

Pôle 
développement

Pour les sportifs 
prêts pour une 

nouvelle 
expérience

Élèves licenciés 
uniquement à l’AS

Entraînements 
spécifiques à 

Mathon ou au stade 
des Crêtets

Passerelle vers le 
pôle performance 
et le club possible

#S’adapter

De la 6ème à la 3ème, les 63
membres de la section sportive
du collège Ampère sont répartis
en deux groupes, selon leurs
objectifs sportifs et leur niveau
de jeu. Si la formation
rugbystique est plus complète
pour les élèves du pôle
performance, tous bénéficient
des services de la section : deux
à trois entraînements par
semaine, suivi scolaire, suivi
médical, devoirs-faits, stages,
aide financière.

L’orientation vers l’un ou l’autre
pôle se fait lors du test d’entrée.
L’inscription en section est
envisageable en début de
chaque année scolaire (pas
seulement en 6ème).



Suivi 
médical

Licence 
FFR 

gratuite

Aide 
aux 

devoirs

Stages 
rugby

Equipe
-ments
offerts

Objectifs 
communs

#Soutenir

Le public d’élèves du collège Ampère est très hétérogène. La diversité des cultures, des
milieux sociaux et des rapports au corps impose une individualisation des parcours. À la
section sportive, les élèves dont les familles sont financièrement dans le besoin seront
soutenues par le collège pour l'achat de l'équipement et la licence après une étude de leur
dossier par l'assistante sociale.

Le suivi réalisé par un médecin du
sport qui se déplace
spécialement au collège
constitue un engagement fort de
la section. Il permet d’offrir le
même accompagnement à tous.

Les dispositifs ainsi mis en place
donnent les mêmes chances à
tous les élèves de réussir leurs
parcours sportif et scolaire.
L’objectif est de construire un
groupe solidaire, uni autour des
mêmes objectifs et des mêmes
valeurs. Les contraintes
matérielles, financières et
organisationnelles doivent être
compensées par le collège.



Les filles constituent plus de 50% des
membres de la section sportive du collège
Ampère. L’enthousiasme qu’elles dégagent
apporte un dynamisme exceptionnel au
groupe. L’accompagnement des filles dans ce
sport associé au genre masculin retient toute
notre attention. Dépasser les stéréotypes et
les craintes des parents demande du temps
et de l’engagement. Pour donner la
possibilité à toutes de rejoindre l’aventure, la
section propose au printemps la Journée du
Rugby Féminin. Au cours de cet événement,
les filles de la section animent des ateliers
destinés à toutes les filles de 6ème du collège
et de CM1-CM2 des écoles alentours.

Initier 

Rassurer 

Accompagner Communiquer 

Former 

#Féminiser



#Transformer

Compétitions 
UNSS

Convention avec 
Oyonnax Rugby

Sections lycée 
partenaires

Tous les élèves de la section participent au
championnat de l’Ain UNSS rugby. Six rencontres sont
programmées tout au long de l’année. En fonction de
leurs performances, ils auront ensuite accès au
championnat académique et vivront peut-être
l’inoubliable aventure d’un championnat de France
scolaire.

Le club professionnel Oyonnax Rugby est partenaire
de la section. Les élèves inscrits en pôle performance
voient leurs entraînements hebdomadaires réalisés en
commun avec l’Oyo Rugby Classe. La convention
signée entre les deux structures permet la mise à
disposition d’éducateurs du club au sein de la section,
la création d’événements au profit de jeunes joueurs
et l’accès au rôle de ramasseurs de balles lors d’un
match de Top 14 ou de Pro D2.

Les sections sportives des lycées de Nantua et de
Bellignat sont partenaires de la section. Elles offrent
une perspective intéressante pour les élèves après la
troisième, pour les filles comme pour les garçons.



#Structurer

La section sportive rugby est dirigée
par M. Joutel, Principal du collège.
Le coordonnateur scolaire et sportif
est M. Faillard, professeur d’EPS.
Il travaille en partenariat avec
M. Nava, directeur de l’école de
rugby d’Oyonnax et les éducateurs
du club. Bilel Taieb, vice-capitaine de
l’équipe première d’Oyonnax (ancien
élève d’Ampère) et Vincent Debaty,
joueur de l’équipe de France, sont
les parrains de la section.

LUNDI

• Entraînement
de 15h30 à 
17h30 à 
Marchon ou 
Mathon

MARDI 

• Vie de classe 
et vie de 
section pour 
assurer un suivi 
complet

MERCREDI

• Compétitions 
UNSS Huit à dix 
fois dans 
l’année

• Entraînement 
club

JEUDI 

• « Devoirs 
faits » (aide aux 
devoirs) pour 
accompagner la 
réussite 
scolaire

VENDREDI

• Entraînement 
de 15h30 à 
17h30 à 
Marchon ou 
aux Crêtets

Chaque semaine, le programme
sportif et scolaire est défini pour
assurer la réussite des élèves. La
structure est stable : entraînements
lundi, mercredi, vendredi de 15h30 à
17h30, aide aux devoirs mardi et
jeudi. La politique de formation
sportive est déterminée en
collaboration avec Maxime Tonietta,
préparateur physique des jeunes du
club, et Clément Fromont, directeur
du centre de formation.



Au cours de l’année scolaire, des temps
forts viennent jalonner les progrès des
élèves à la section. À l’automne, un
stage rugby et arbitrage est proposé
pour assurer les bases d’un jeu fluide et
responsable. En hiver, le stage sportif
permet de préparer les compétitions
académiques qualificatives pour les
championnats de France. Enfin au
printemps, la journée du rugby féminin
et le tournoi interclasses 6ème donnent
l’occasion à chacun d’exprimer son
ambition pour l’année suivante.
Lors de chaque événement
promotionnel, les joueurs de section
assument des rôles essentiels :
responsable d’atelier, coach,
entraîneur.

#Responsabiliser

S’UNIR et S’ENGAGER

* Stage culture rugby 

* Formation animation

SE PRÉPARER

* Stage performance 

* Formation prépa physique

RAYONNER

* Journée du rugby féminin

* Tournoi interclasses 6ème

Nos parrains

Joueur 
d’Oyonnax 

rugby

Entraîneur 
d’Oyonnax Rugby 
et ancien joueur 
de l’équipe 
de France 

Ilan 
El Khattabi

Vincent 
Debaty


